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Programma Refereeravond Jeugdgezondheidszorg, 27 november 2018
SOLK, somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten. Zit het tussen de oren?
______________________________________________________________________
18.45- 19.10 uur
Ontvangst met koffie/thee

19.10- 19.15 uur 
Opening door lid voorbereidingscommissie 

19.15- 20.00 uur 
Pathofysiologie en signalering SOLK



Annemieke Becks, kinderrevalidatiearts Libragroep Leijpark/Blixembosch
20.00- 20.40 uur
Diagnostiek en pijnbeleving bij SOLK

Erik De klerk, kinderrevalidatiearts Bravis Ziekenhuis Roosendaal
20.40- 20.50 uur 
Pauze
20.50- 22.00 uur 
Interventiemogelijkheden en aanpak van SOLK
Dr. Annemaaike Serlier-van den Bergh, klinisch neuropsycholoog 

KNP praktijk Eindhoven
Achtergrond: 

Zit het tussen de oren of niet? Het thema van deze avond gaat over onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten. Er is sprake van SOLK (Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten) als de lichamelijke klachten langer dan enkele weken duren en als er bij adequaat medisch en/of psychiatrisch onderzoek geen aandoening is gevonden die de klachten voldoende verklaart. Dit neemt echter niet weg dat jongeren en ouder(s) er wel degelijk hinder van ondervinden in het dagelijkse leven!

Het tijdig onderkennen van aspecten die hierin van invloed zijn en het weten hoe te handelen en wat te adviseren aan ouders is dan ook van groot belang voor de JGZ-professional. Tijdens deze avond hebben we aandacht voor chronische vermoeidheid, functionele klachten en pijnbeleving, al dan niet in relatie tot ziekteverzuim. We hebben aandacht voor hoe het normaal dagelijks functioneren te stimuleren en hoe in te zetten op het verminderen van ongerustheid met als doel zo min mogelijk belemmeringen te ervaren in het dagelijkse leven. 
De refereeravond wordt gehouden in de Tilburg Universiteit. 
Vanaf 18.45 uur vindt registratie plaats en is de ontvangst met koffie/thee.

Z.o.z.

Leerdoelen:

· Heeft kennis van achterliggende pathofysiologie SOLK

· Herkent signalen van SOLK in de JGZ praktijk

· Is op de hoogte van diagnostische mogelijkheden bij verdenking SOLK
· Heeft meer zicht gekregen op behandelmogelijkheden bij SOLK
· Heeft kennis van regionale interventiemogelijkheden bij disfunctioneren of uitval in het dagelijkse leven
· Ken de mogelijkheden voor primaire en secundaire preventie

https://www.nhg.org/standaarden/samenvatting/somatisch-onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten-solk
Sprekers: 
Erik de Klerk, Annemieke Beckx en Annemaaike van den Bergh
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